
1 -   

2 - Torace / Chest

3 - Vita / Waist

4 - Bacino / Hip

5 - n he a raccia / r  en ht
Misurare dalla punta della spalla, sopra al 

o ito e ino al polso  Measure ro  t e top o  
s oulder, o er t e el o  and do n to t e rist

6 - Cavallo a terra / Crotch to ground
Misurare dal a allo a terra antenendo il 

etro perpendi olare al pa i ento a piedi 
nudi   Measure ro  t e rot  to t e round, 

oldin  t e easurin  tape at ri t an les to 
t e round are oot

ar e superiore / Top c

ITA

I T XS S M X XX X X

S  

D

UK

J

ar e in eriore / Bot o  c

ITA

I T XS S M X XX X X

U S  

D

UK

J

Tabella di conversione taglie abbigliamento /
pparel conversion si e char



Capi in pelle  par e superiore / eather products  top cm

Ta lie italiane  Italian si e

Ta lie Interna ionali  International si e S M X XX X

Ta lie a eri ane  U S  si e

 Alte a  ei t 

 Tora e  est 

 ita  aist 

 a ino  ip 

 a allo a terra  rot  to round 

 Alte a  ei t 

 Tora e  est 

 ita  aist 

 a ino  ip 

 a allo a terra  rot  to round 

Capi in tessuto  par e superiore e in eriore / Te tile products  top and bot om cm

Ta lie Interna ionali  International si e S M X XX X

Spidi en s - cm

ar e superiore / Top cm

Ta lie italiane  Italian si e

Ta lie a eri ane  U S  si e

 Alte a  ei t 

 Tora e  est 

 ita  aist 

 a ino  ip 

 un e a ra ia  
    Ar  len t 

 a allo a terra 
    rot  to round 

ar e in eriore / Bot om cm

Ta lie italiane  Italian si e

Ta lie a eri ane  U S  si e

 Alte a  ei t 

 ita  aist 

 a ino  ip 

 a allo a terra 
    rot  to round 

ar e in eriore / Bot om cm

Ta lie italiane  Italian si e

Ta lie Interna ionali  International si e XS S M X XX X X

Ta lie a eri ane  U S  si e

 Alte a  ei t 

 ita  aist 

 a ino  ip 

 a allo a terra  rot  to round 

ar e superiore / Top cm

Ta lie italiane  Italian si e

Ta lie Interna ionali  International si e XS S M X XX X X

Ta lie a eri ane  U S  si e

 Alte a  ei t 

 Tora e  est 

 ita  aist 

 a ino  ip 

 un e a ra ia  Ar  len t 

 a allo a terra  rot  to round 

Alpinestars

en s - cmDainese



per ormance ear - Women s - cm

ar e superiore / Top cm
ITA

I T XS S M X XX

U S  

D

UK

J

ar e in eriore / Bot om cm
ITA

I T XS S M X XX

U S  

D

UK

J

Scheda misure antropometriche / Bod  measurements char
Sono isure da prendere on il etro diret a ente sul orpo a pelle  e ser ono per rius ire a identi i are la ta lia standard di una 
persona, per ualsiasi tipo di indu ento  Da non on ondere on le isure del apo   T ese are easure ents o  t e earer s od  ta en 

it  a tape easure  od  easure ents are used to deter ine a person s standard si e  T e  s ould not e on used it  ar ent 
easure ents

Tabella di conversione taglie abbigliamento /
Apparel conversion si e char

Capospalla / Jackets

ITA USA D F UK J INT Alte a a piedi nudi / 
barefoot height Busto / Bust

I XS

II S

II M

III

III X

IV XX

V X

Felpe / S eatshir s

ITA USA D F UK J INT Alte a a piedi nudi / 
barefoot height Busto / Bust

I XS

II S

II M

III

III X

IV XX

V X

olo e t-shir  / olo shir s and t-shir s

ITA USA D F UK J INT Alte a a piedi nudi / 
barefoot height Busto / Bust

I XS

II S

II M

III

III X

IV XX

V X

Scheda misure antropometriche / Bod  measurements char
Sono isure da prendere on il etro diret a ente sul orpo a pelle  e ser ono per rius ire a identi i are la ta lia standard di una 
persona, per ualsiasi tipo di indu ento  Da non on ondere on le isure del apo   T ese are easure ents o  t e earer s od  ta en 

it  a tape easure  od  easure ents are used to deter ine a person s standard si e  T e  s ould not e on used it  ar ent 
easure ents

lifestyle - Men's - cm

 
I nu eri ripor ati in ta ella si ri eris ono a isure 
indi ati e di alte a e tora e da prendere diret a-

ente sul orpo a pelle
li ar i oli Du ati anno una esti ilit  on or e-
ole e, a parit  di ta lia, possono ariare le er-
ente in esti ilit  per ostru ione e ateriali 

utili ati
a s elta della ta lia sar  in un ione del it in  di 

pre eren a  

T e nu ers indi ated in t is ta le re er to indi a-
ti e ei t and est easure ents, to e ta en 
dire tl  on t e od
Metropolitan ite s a e a ti t it and ite s o  
t e sa e si e a  a e a sli tl  di erent it due 
to t eir onstru tion and t e aterials used

oose our si e dependin  on t e pre erred it  
or a ore o or a le it, e re o end pur-
asin  a lar er si e

1 - Alte a / Height
A piedi nudi  are oot

2 - Busto / Bust
on le ra ia rilassate lun o i ian i, isurare 

la par e pi  a pia del tora e, tenendo il etro 
parallelo al pa i ento  it  ar s rela ed do n 
at sides, easure around t e ullest par  o  est, 
eepin  tape easure parallel to t e loor

1 - Alte a / Height
A piedi nudi  are oot

2 - Busto / Bust
on le ra ia rilassate lun o i ian i, isurare 

la par e pi  a pia del tora e, tenendo il etro 
parallelo al pa i ento  it  ar s rela ed do n 
at sides, easure around t e ullest par  o  est, 
eepin  tape easure parallel to t e loor

3 - Vita / Waist
Misurare intorno al iro ita naturale, o ero la par e 
pi  stret a del usto non sopra a a i ie o pantaloni  
 Measure around t e natural aistline, t e narro est 

par  o  t e upper od  not o er s ir  or pants

4 - Bacino / Hip
Misurare   sot o al iro ita naturale, 
intorno al punto pi  a pio della par e in eriore 
del orpo, tenendo il etro dirit o e parallelo al 
pa i ento  Measured  elo  t e natural 

aistline around t e ullest par  o  t e lo er 
od , eepin  tape strai t and parallel to t e 
loor

5 - unghe a braccia / Arm lenght
Misurare dalla punta della spalla, sopra al 

o ito e ino al polso  Measure ro  t e top o  
s oulder, o er t e el o  and do n to t e rist

6 - Cavallo a terra / Crotch to ground
Misurare dal a allo a terra antenendo il 

etro perpendi olare al pa i ento a piedi 
nudi   Measure ro  t e rot  to t e round, 

oldin  t e easurin  tape at ri t an les to 
t e round are oot



Spidi

ar e superiore / Top cm

Ta lie italiane  Italian si e

Ta lie Interna ionali  International si e XS S M X

Ta lie a eri ane  U S  si e

 Alte a  ei t - - - - - -

 Tora e  est - - - - - -

 Vita  aist - - - - - -

 a ino  ip - - - - - -

 un e a ra ia  Ar  len t - - - - - -

 a allo a terra  rot  to round - - - - - -

Women's - cm

ar e superiore / Top cm

Ta lie italiane  Italian si e

Ta lie a eri ane  U S  si e

 Alte a  ei t - - - - - -

 Tora e  est - - - - - -

 Vita  aist - - - - - -

 a ino  ip - - - - - -

 un e a ra ia  Ar  len t - - - - - -

 a allo a terra  rot  to round - - - - - -

ar e inferiore / Bot om cm

Ta lie italiane  Italian si e

Ta lie a eri ane  U S  si e

 Alte a  ei t - - - - - -

 Vita  aist - - - - - -

 a ino  ip - - - - - -

 a allo a terra  rot  to round - - - - - -

ar e superiore / Top cm

Ta lie italiane  Italian si e

Ta lie Interna ionali  International si e XS S M X XX

Ta lie a eri ane  U S  si e

 Alte a  ei t - - - - - -

 Tora e  est - - - - - -

 Vita  aist - - - - - -

 a ino  ip - - - - - -

 un e a ra ia  Ar  len t - - - - - -

 a allo a terra  rot  to round - - - - - -

ar e inferiore / Bot om cm

Ta lie italiane  Italian si e

Ta lie Interna ionali  International si e XS S M X XX

Ta lie a eri ane  U S  si e

 Alte a  ei t - - - - - -

 Vita  aist - - - - - -

 a ino  ip - - - - - -

 a allo a terra  rot  to round - - - - - -

Alpinestars

Women's - cmDainese



Caschi  corrisponden a taglie dei vari fornitori /
Helmet si ing by manufacturer

Circonferen a testa cm  / Head circumference cm
Ta lie Interna ionali  International si e ARAI X-LITE AGV SUOMY

XS - - -

S - - -

M - MS , M  -

- - -

X - - -

XX - - -

XXX - - -

Guanti  corrisponden a taglie dei vari fornitori /
Glove si ing by manufacturer

Circonferen a palmo in pollici / Circumference of palm inches
Ta lie Interna ionali  International si e DAINESE SPIDI HELD ALPINESTARS REV'IT

XS 7 - 7

S 7 - 7 7 7 -

M -

-

X -

XX -

XXX - -

Cal ature  corrisponden a taglie dei vari fornitori /
Foot ear si ing by manufacturer

I/F/D 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

UK 7

USA 7

J 7

TCX

ALPINESTARS 

Speed Evo I/F/D 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

UK 7

USA , 7,

J 7

Do o  ed e I/F/D 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

UK 7 7

USA 7 7

J 7

Atacama USA 7 8 9 10 11 12

I D 7

UK 7

J 7

Scheda misure antropometriche / Body measurements char
Sono isure da prendere on il etro diret a ente sul orpo a pelle  e ser ono per rius ire a identi i are la ta lia standard di una 
persona, per ualsiasi tipo di indu ento  Da non on ondere on le isure del apo   T ese are easure ents o  t e earer s od  ta en 

it  a tape easure  od  easure ents are used to deter ine a person s standard si e  T e  s ould not e on used it  ar ent 
easure ents

lifestyle - Women's & Kids' - cm

Indicazioni utili per la scelta della taglia 
corret a a igliamento spor s ear  
I nu eri ripor ati in ta ella si ri eris ono 
a isure indi ati e di alte a e tora e da 
prendere diret a ente sul orpo a pelle

li ar i oli Du ati anno una esti ilit  
on or e ole e, a parit  di ta lia, posso-

no ariare le er ente in esti ilit  per 
ostru ione e ateriali utili ati
a s elta della ta lia sar  in un ione del 
it in  di pre eren a  

o  to c oose t e correct size or spor -
s ear clot ing  
T e nu ers indi ated in t is ta le re er 
to indi ati e ei t and est easure-

ents, to e ta en dire tl  on t e od
Metropolitan ite s a e a ti t it and 
ite s o  t e sa e si e a  a e a sli tl  
di erent it due to t eir onstru tion and 
t e aterials used

oose our si e dependin  on t e pre-
erred it  
or a ore o or a le it, e re o -
end pur asin  a lar er si e

1 - Alte a / Height
A piedi nudi  are oot

2 - Busto / Bust
on le ra ia rilassate lun o i ian i, 
isurare la par e pi  a pia del tora e, 

tenendo il etro parallelo al pa i ento  
it  ar s rela ed do n at sides, easure 

around t e ullest par  o  est, eepin  tape 
easure parallel to t e loor

3 - Vita / Waist
Misurare intorno al iro ita naturale, o ero 
la par e pi  stret a del usto non sopra a 
a i ie o pantaloni   Measure around t e 

natural aistline, t e narro est par  o  t e 
upper od  not o er s ir  or pants

Donna / Women

ITA USA D F UK J INT Alte a / Height Busto / Bust Vita / Waist

I XS - 7 - 7 -77

II S - - 7 -

III M - 7 - -

IV 7 - 7 - 7-

IV X 7 - 7- -

Bambino / Kid

INT
ITA

anni / years old
mesi / months

Alte a / Height
cm

Alte a / Height
inches Busto / Bust

M

L

XL

XXL



7

Par e superiore / Top inches

Ta lie italiane  Italian si e

Ta lie a eri ane  U S  si e

 Alte a  ei t in es - - 7 7 7 7- -7 7 -7 7 -7 7 -7 7 -7 7 -7 7 -7

 Tora e  est in es - - 7 7 - - - 7 7- - - - -

 Vita  aist in es - 7 7- - - - 7 7- - - 7 7- -

 a ino  ip in es - - 7 7 7 7- - - - - - 7 7 - -

 un e a ra ia  
    Ar  len t in es - - - - - - - - - -

 a allo a terra 
    rot  to round in es - - - - - - - - - -

Par e inferiore / Bot om inches

Ta lie italiane  Italian si e

Ta lie a eri ane  U S  si e

 Alte a  ei t in es - - 7 7 7 7- -7 7 -7 7 -7 7 -7 7 -7 7 -7 7 -7

 Vita  aist in es - 7 7- - - - 7 7- - - 7 7- -

 a ino  ip in es - - 7 7 7 7- - - - - - 7 7 - -

 a allo a terra 
    rot  to round in es

- - - - - - - - - -

Par e inferiore / Bot om inches

Ta lie italiane  Italian si e

Ta lie Interna ionali  International si e XS S M X XX X X

Ta lie a eri ane  U S  si e

 Alte a  ei t in es - 7 - 7 7 7- -7 7 -7 7 -7 7 -7 7 -7 7 7 -7 7 77 -7

 Vita  aist in es - - - - - - 7 7 7 7- - - -

 a ino  ip in es - - 7 7 - - - - 7 7- - - -

 a allo a terra  rot  to round in es - - 7 - - - - - - - -

Par e superiore / Top inches

Ta lie italiane  Italian si e

Ta lie Interna ionali  International si e XS S M X XX X X

Ta lie a eri ane  U S  si e

 Alte a  ei t in es - 7 - 7 77- -7 7 -7 7 -7 7 -7 7 -7 7 7 -7 7 77 -7

 Tora e  est in es - - 7 7 - - - 7 7- - - - -

 Vita  aist in es - - - - - - 77 77- - - -

 a ino  ip in es - - 7 7 - - - - 7 7- - - -

 un e a ra ia  Ar  len t in es - - - - - - - - 7 - 7 7 - 7

 a allo a terra  rot  to round in es - - 7 - - - - - - - -

Alpinestars

Daineseper ormance ear - Men s -
Imperial si e char  inches

Scheda misure antropometriche / Body measurements char
Sono isure da prendere on il etro diret a ente sul orpo a pelle  e ser ono per rius ire a identi i are la ta lia standard di una 
persona, per ualsiasi tipo di indu ento  Da non on ondere on le isure del apo   T ese are easure ents o  t e earer s od  ta en 

it  a tape easure  od  easure ents are used to deter ine a person s standard si e  T e  s ould not e on used it  ar ent 
easure ents

1 - Alte a / Height
A piedi nudi  are oot

2 - Torace / Chest
on le ra ia rilassate lun o i ian i, isurare 

la par e pi  a pia del tora e, tenendo il etro 
parallelo al pa i ento  it  ar s rela ed do n 
at sides, easure around t e ullest par  o  est, 
eepin  tape easure parallel to t e loor

3 - Vita / Waist
Misurare intorno al iro ita naturale, o ero la 
par e pi  stret a del usto non sopra a a i ie o 
pantaloni   Measure around t e natural aistline, 
t e narro est par  o  t e upper od  not o er 
s ir  or pants

4 - Bacino / Hip
Misurare   sot o al iro ita naturale, intorno 
al punto pi  a pio della par e in eriore del orpo, 
tenendo il etro dirit o e parallelo al pa i ento 
 Measured  elo  t e natural aistline 

around t e ullest par  o  t e lo er od , eepin  
tape strai t and parallel to t e loor

5 - Lunghe a braccia / Arm Lenght
Misurare dalla punta della spalla, sopra al 

o ito e ino al polso  Measure ro  t e top o  
s oulder, o er t e el o  and do n to t e rist

6 - Cavallo a terra / Crotch to ground
Misurare dal a allo a terra antenendo il 

etro perpendi olare al pa i ento a piedi 
nudi   Measure ro  t e rot  to t e round, 

oldin  t e easurin  tape at ri t an les to 
t e round are oot

Par e superiore / Top inches
ITA

I T XS S M X XX X X

U S  

D

UK

J

Par e inferiore / Bot om inches
ITA

I T XS S M X XX X X

U S  

D

UK

J

Tabella di conversione taglie abbigliamento /
Apparel conversion si e char

Men's - inches



Capospalla / Jackets

ITA USA D F UK J INT Alte a a piedi nudi / 
barefoot height Busto / Bust

I XS - - 7
II S - 7-
II M - 7 -
III 7- -
III X -7 -
IV XX 7 -7 - 7
V X 7 -7 7-
V X 7 -7 -

Felpe / S eatshir s

ITA USA D F UK J INT Alte a a piedi nudi / 
barefoot height Busto / Bust

I XS - 7-
II S - -
II M - 7 -
III 7- -
III X -7 -
IV XX 7 -7 -
V X 7 -7 -

Polo e t-shir  / Polo shir s and t-shir s

ITA USA D F UK J INT Alte a a piedi nudi / 
barefoot height Busto / Bust

I XS - -
II S - 7-
II M - 7 -
III 7- -
III X -7 -
IV XX 7 -7 -
V X 7 -7 -

Scheda misure antropometriche / Body measurements char
Sono isure da prendere on il etro diret a ente sul orpo a pelle  e ser ono per rius ire a identi i are la ta lia standard di una 
persona, per ualsiasi tipo di indu ento  Da non on ondere on le isure del apo   T ese are easure ents o  t e earer s od  ta en 

it  a tape easure  od  easure ents are used to deter ine a person s standard si e  T e  s ould not e on used it  ar ent 
easure ents

lifestyle - Men's - Imperial si e char  inches
Indicazioni utili per la scelta della taglia corret a 
a igliamento spor s ear  
I nu eri ripor ati in ta ella si ri eris ono a isure 
indi ati e di alte a e tora e da prendere diret a-

ente sul orpo a pelle
li ar i oli Du ati anno una esti ilit  on or e-
ole e, a parit  di ta lia, possono ariare le er-
ente in esti ilit  per ostru ione e ateriali 

utili ati
a s elta della ta lia sar  in un ione del it in  di 

pre eren a  

o  to c oose t e correct size or spor s ear 
clot ing  
T e nu ers indi ated in t is ta le re er to indi a-
ti e ei t and est easure ents, to e ta en 
dire tl  on t e od
Metropolitan ite s a e a ti t it and ite s o  
t e sa e si e a  a e a sli tl  di erent it due 
to t eir onstru tion and t e aterials used

oose our si e dependin  on t e pre erred it  
or a ore o or a le it, e re o end pur-
asin  a lar er si e

1 - Alte a / Height
A piedi nudi  are oot

2 - Busto / Bust
on le ra ia rilassate lun o i ian i, isurare 

la par e pi  a pia del tora e, tenendo il etro 
parallelo al pa i ento  it  ar s rela ed do n 
at sides, easure around t e ullest par  o  est, 
eepin  tape easure parallel to t e loor

Capi in pelle  par e superiore / Leather products  top inches

Ta lie italiane  Italian si e

Ta lie Interna ionali  International si e S M X XX X

Ta lie a eri ane  U S  si e

 Alte a  ei t in es - 7-7 -7 -7 -7 -7 7 -7 7 -7

 Tora e  est in es - 7 7 7 - - - 7- - - -

 Vita  aist in es - - - 7 7 7 7- - - - - 7

 a ino  ip in es - 7 7 - - - 7 7- - - 7 7 -

 a allo a terra  rot  to round in es - - - - - - - 7 - 7

 Alte a  ei t in es - 7-7 -7 -7 -7 7 -7

 Tora e  est in es - 7 7 - - 7 7- - 7 7 -

 Vita  aist in es 7- - - 7 7 7 7- - -

 a ino  ip in es - - - - - -

 a allo a terra  rot  to round in es - - - - - - 7

Capi in tessuto  par e superiore e inferiore / Te tile products  top and bot om inches

Ta lie Interna ionali  International si e S M X XX X

Spidi Men's - inches



Par e superiore / Top inches

Ta lie italiane  Italian si e

Ta lie a eri ane  U S  si e

 Alte a  ei t in es - - - - 7 7 7 7- -

 Tora e  est in es - - - - - 7 7 7 7-

 Vita  aist in es - - 7 7- - - -

 a ino  ip in es - - 7 7 - - - 7 7-

 un e a ra ia  Ar  len t in es - - - - - -

 a allo a terra  rot  to round in es - - 7 7- - - -

Par e inferiore / Bot om inches

Ta lie italiane  Italian si e

Ta lie a eri ane  U S  si e

 Alte a  ei t in es - - - - 7 7 7 7- -

 Vita  aist in es - - 7 7- - - -

 a ino  ip in es - - 7 7 - - - 7 7-

 a allo a terra  rot  to round in es - - 7 7- - - -

Par e inferiore / Bot om inches

Ta lie italiane  Italian si e

Ta lie Interna ionali  International si e XS S M X XX

Ta lie a eri ane  U S  si e

 Alte a  ei t in es - - 7 7 - -7 7 -7 7 -7

 Vita  aist in es - 7 7 - - 7 7- - -

 a ino  ip in es - 7 7 - - - 7 7- -

 a allo a terra  rot  to round in es - 7- - - - -

Par e superiore / Top inches

Ta lie italiane  Italian si e

Ta lie Interna ionali  International si e XS S M X XX

Ta lie a eri ane  U S  si e

 Alte a  ei t in es - - 7 7 - -7 7 -7 7 -7

 Tora e  est in es - - - 7 7 - - - 7

 Vita  aist in es - 7 7 - - 7 7- - -

 a ino  ip in es - 7 7 - - - 7 7- -

 un e a ra ia  Ar  len t in es - - - - - -

 a allo a terra  rot  to round in es - 7- - - - -

Alpinestars

Dainese Women's - inchesper ormance ear - Women's -
Imperial si e char  inches

Scheda misure antropometriche / Body measurements char
Sono isure da prendere on il etro diret a ente sul orpo a pelle  e ser ono per rius ire a identi i are la ta lia standard di una 
persona, per ualsiasi tipo di indu ento  Da non on ondere on le isure del apo    T ese are easure ents o  t e earer s od  ta en 

it  a tape easure  od  easure ents are used to deter ine a person s standard si e  T e  s ould not e on used it  ar ent 
easure ents

Par e superiore / Top inches
ITA

I T XS S M X XX

U S  

D

UK

J

Par e inferiore / Bot om inches
ITA

I T XS S M X XX

U S  

D

UK

J

1 - Alte a / Height
A piedi nudi  are oot

2 - Busto / Bust
on le ra ia rilassate lun o i ian i, isurare 

la par e pi  a pia del tora e, tenendo il etro 
parallelo al pa i ento  it  ar s rela ed do n 
at sides, easure around t e ullest par  o  est, 
eepin  tape easure parallel to t e loor

3 - Vita / Waist
Misurare intorno al iro ita naturale, o ero la par e 
pi  stret a del usto non sopra a a i ie o pantaloni  
 Measure around t e natural aistline, t e narro est 

par  o  t e upper od  not o er s ir  or pants

4 - Bacino / Hip
Misurare   sot o al iro ita naturale, 
intorno al punto pi  a pio della par e in eriore 
del orpo, tenendo il etro dirit o e parallelo al 
pa i ento  Measured  elo  t e natural 

aistline around t e ullest par  o  t e lo er 
od , eepin  tape strai t and parallel to t e 
loor

5 - Maniche / Sleeves
Misurare dalla punta della spalla, sopra al 

o ito e ino al polso  Measure ro  t e top o  
s oulder, o er t e el o  and do n to t e rist

6 - Cavallo a terra / Crotch to ground
Misurare dal a allo a terra antenendo il 

etro perpendi olare al pa i ento a piedi 
nudi   Measure ro  t e rot  to t e round, 

oldin  t e easurin  tape at ri t an les to 
t e round are oot

Tabella di conversione taglie abbigliamento /
Apparel conversion si e char



lifestyle - Women's & Kids' -
Imperial si e char  inches

Indicazioni utili per la scelta della taglia 
corret a a igliamento spor s ear  
I nu eri ripor ati in ta ella si ri eris ono 
a isure indi ati e di alte a e tora e da 
prendere diret a ente sul orpo a pelle

li ar i oli Du ati anno una esti ilit  
on or e ole e, a parit  di ta lia, posso-

no ariare le er ente in esti ilit  per 
ostru ione e ateriali utili ati
a s elta della ta lia sar  in un ione del 
it in  di pre eren a  

o  to c oose t e correct size or spor -
s ear clot ing  
T e nu ers indi ated in t is ta le re er 
to indi ati e ei t and est easure-

ents, to e ta en dire tl  on t e od
Metropolitan ite s a e a ti t it and 
ite s o  t e sa e si e a  a e a sli tl  
di erent it due to t eir onstru tion and 
t e aterials used

oose our si e dependin  on t e pre-
erred it  
or a ore o or a le it, e re o -
end pur asin  a lar er si e

1 - Alte a / Height
A piedi nudi  are oot

2 - Busto / Bust
on le ra ia rilassate lun o i ian i, 
isurare la par e pi  a pia del tora e, 

tenendo il etro parallelo al pa i ento  
it  ar s rela ed do n at sides, easure 

around t e ullest par  o  est, eepin  tape 
easure parallel to t e loor

3 - Vita / Waist
Misurare intorno al iro ita naturale, o ero 
la par e pi  stret a del usto non sopra a 
a i ie o pantaloni   Measure around t e 

natural aistline, t e narro est par  o  t e 
upper od  not o er s ir  or pants

Scheda misure antropometriche / Body measurements char
Sono isure da prendere on il etro diret a ente sul orpo a pelle  e ser ono per rius ire a identi i are la ta lia standard di una 
persona, per ualsiasi tipo di indu ento  Da non on ondere on le isure del apo    T ese are easure ents o  t e earer s od  ta en 

it  a tape easure  od  easure ents are used to deter ine a person s standard si e  T e  s ould not e on used it  ar ent 
easure ents

Donna / Women

ITA USA D F UK J INT Alte a / Height Busto / Bust Vita / Waist

I XS - - -

II S - - -

III M - 7 - -

IV 7- - 7 -

IV X -7 7 - -

Bambino / Kid

INT
ITA

anni / years old
mesi / months

Alte a / Height Busto / Bust Vita / Waist

XX

X

M

L

XL

XXL

Spidi

Par e superiore / Top inches

Ta lie italiane  Italian si e

Ta lie Interna ionali  International si e XS S M X

Ta lie a eri ane  U S  si e

 Alte a  ei t in es - - 7-7 -7 -7 -7

 Tora e  est in es - - - - 7 7 - - 7

 Vita  aist in es - 7 7- - 7- - -

 a ino  ip in es - - - 7 7 - - 7 7-

 un e a ra ia  Ar  len t in es - - - - - -

 a allo a terra  rot  to round in es - - 7 7- - - -

Women's - inches


